
 

 

 

VÜCUDUN 

SENİNDİR, 

ONU KORU. 
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Bisiklete binerken kask 

takmak. 

Vücudumuzu 

korumanın 

birçok yolu 

vardır. 

…diye giriş 

yapılır. 

Öğretmen çocukların resimlere yorum yapmalarına 

kontrollü bir şekilde izin verir. Sonrasında metni verir... 
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Dişlerimizi fırçalamak.  
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Uygun kıyafetler giymek. 
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Besleyici gıdalar yemek. 
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                      Aşılanmak. 
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Azarlanmaya, itilmeye karşı 

kendimizi korumak. 

SİMAVRAM 



Gerektiğinde ilaç içmek. 
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‘‘Dokunmak birbirimizle 

iletişim kurmanın önemli 

bir yoludur.’’ 

 

 cümlesiyle konuya giriş 

yapılır. Çocukların fikirleri 

alınır. 

Sonrasında, dokunmanın 

‘iyi dokunma’ ve ‘kötü 

dokunma’ olmak üzere 

ikiye ayrıldığını söyler. 
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Vücudumuzun özel yerleri 

nerelerdir? Sorusu sorulur 

öğrencilere. 
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Kötü Dokunuşlar: 
Bize kendimizi kötü hissettirir, 
hoşlanmadığımız her dokunuş kötü 
dokunuştur! 
 

Kendimizi kötü 

dokunmalardan 

korumak zorundayız. 
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Hangi yüz hangi duyguya ait, 

birleştirebilir misin? 
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Bazı insanlar çocuklardan kötü bir dokunuşu 

ya da kötü bir sır’ı saklamalarını isteyebilirler. 

Hatırla! 
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Birisi sana kedisini göstermek için 

ya da çikolata yedirmek için evine 
davet ediyorsa ne yaparsın? 
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İstemiyorum… 
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Yapılan istatistiklere göre; Çocukları  

yakın çevrelerinden birilerinin en çok 

babanın işi çıktı seni ben almaya 

geldim şeklinde başlayan cümlelerle 

kandırmışlar. 

 

Bu durumda ne yapmalı? 

Çocukla aile arasında parola olabilir. 

Çocuk babasını ya da annesini öğretmeninin 

aramasını isteyebilir. 
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Sana kimse dokunmadığı halde 
dokundu dersen ne olur? 
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