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REHBERLIK SERVISI

REHBERLIK SERViISI
NE iS YAPAR?

SELCUK ARSLAN
REHBER OGRETMEN

REHBERLIK NEDIR?

Bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak, problemlerini
¢ozmesi, gercek¢i kararlar almasi, kapasitesini
gelistirmesi, cevresi ile dengeli ve saghkl bir sekilde
uyum saglamasi ve bdylece kendini gergeklestirmesi igin
uzman kigilerce bireye yapilan sistemli, bilimsel ve
profesyonel bir yardim stirecidir.

REHBERLIK NE DEGILDIR?

v Psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti; bireye tek
yonlii olarak dogrudan yapilan bir yardim degildir.

v Psikolojik danmisma ve rehberlik bireyin sadece
duygusal yani ile ilgilenmez.

v" Rehberlik sadece “sorunlu”  oGgrencilere ya da
onlann velilerine verilen bir hizmet degildir.

v’ Psikolojik danisma ve rehberlik her tiirlii problemi
hemen cozebilecek sihirli bir glice sahip degildir.

v Rehberlik bir disiplin gorevi degildir. Yargilamaz,
ceza vermez.

v Rehberlik hizmetleri bir ders degildir. Not verme,
notla bir degerlendirmesi yoktur. Diger derslerin
notlarina da bir etkisi yoktur.

v Bireye acima, onun sorununu onun adina ¢ézme gibi
bir islevi yoktur.

AMACIMIZ

Rehberlik Servisimiz, 6grencilerimizin gelisim siireci
icinde karsilastiklann giiclukleri problem haline
donismeden ¢ozmelerine yardimci olmak, kendini
tanmiyan, uyum ve iletisim becerisine sahip,
cevresine duyarli, mutlu, saglikli, yaratici bireyler
olarak  yetismelerine katkida bulunmak temel
amacini glitmektedir.  Rehberlik  Servisi,
ogrencilerin;
v" Kendilerini tamimalarina
v Saglikli bir benlik algis1 gelistirmelerine
v" Kendine - baskalarina saygili olmalarina
v' Sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel
alanlarda gelismelerine
v' Kisisel sorunlan ¢ozme konusunda strateji
ve aliskanliklar gelistirmelerine

v llgi alanlan ve yetenekleri dogrultusunda

gelismelerine yardimci olmayi

hedeflemektedir.

Okulumuzda bulunan rehbrlik servisi;
ogrencilerin  egitsel, mesleki ve psikolojik
gelisimleriyle ilgilenir, bu sirec  icinde
velilerimizle, ogretmenlerimizle, okul idaresiyle

isbirligi yaparak gerekli yonlendirmeleri yapar.



HANGI KONULARDA BASVURULUR?

Arkadaslik iligkileri,

Ders basarisi,

Aile ile olan iligkiler,
Kendini tanima,

Sinav kaygisi,

Okul korkusu,

Stres,

Ofke Kontroli,

Ders galigsma yontemleri,

Karar verme becerileri

Kendini ifade etme
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Gelisim Dénemi Problemleri,

Diger psikolojik, egitsel veya mesleki konularda rehberlik
servisimiz hizmet vermektedir.

OGRENCILERIMIZE YONELIK CALISMALAR

Ogrencilerimize kisisel, egitsel, mesleki konularda rehberlik
etmek, problemlerinin ¢déziminde yardim saglamak bu
caligmalarimizin kapsamini olusturmaktadir. Calhsmalarimiz
sinif galismalari, seminer c¢alismalari, bireysel &6grenci
gorusmeleri ve grup calismalari seklinde yaratalur.
Okulumuza yeni kayit olan ve nakil yoluyla gelen
ogrencilerimizi, rehberlik servisinin sagladigi  hizmetler
konusunda bilgilendirmek ve okula uyum sureglerini

kolaylastirmak amaciyla bilgilendirir.

VELILERIMIZE YONELIK CALISMALAR

Rehberlik Servisimizin ve calismalarimizin velilerimize tanitimi,
ogrencilerimize yaklasimda velilerimizle ortak tavir alabilmek
icin yaptigimiz bilgi aligverisi ve yonlendirme calismalari,
yapilan bireysel gérisme ve danigmalar, velilerimize yonelik

seminer ¢alismalari bu kapsamdadir.

MESLEKi REHBERLIK CALISMALARI

Ogrencilerimizin kendilerini ve meslekleri tanimalarini, mesleki
ybnelimlerinde onlara destek olmayl amaglar. Bu amag
dogrultusunda program dahilinde yil boyunca cesitli etkinlikler

dizenlenmektedir.

REHBERLIK SERVISINE BASVURU

Rehberlik  Servisi, egitim yii  boyunca
ogrenciler, veliler ve &gretmenlerin  serbestce
basvurabilecegi bir birimdir. Servisten yararlanmanin
herhangi bir proseduri yoktur. Servisten randevu almak
hizmetin daha etkin ve planli yapilmasini saglamak igindir.
Gorlsmelerimiz hafta igi saat 9.00-12.30 ve 13.30-15:30

saatleri arasinda yapiimaktadir.

REHBERLIK
SERViISi
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