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   SELÇUK ARSLAN 

     REHBER ÖĞRETMEN 

 
 

 

 
 
 

Bireyi tanımak, onu kendisine tanıtmak, problemlerini 

çözmesi, gerçekçi kararlar alması, kapasitesini 

geliştirmesi, çevresi ile dengeli ve sağlıklı bir şekilde 

uyum sağlaması ve böylece kendini gerçekleştirmesi için 

uzman kişilerce bireye yapılan sistemli, bilimsel ve 

profesyonel bir yardım sürecidir. 

 
 
 
 
 Psikolojik danışma ve rehberlik hizmeti; bireye tek 

yönlü olarak doğrudan yapılan bir yardım değildir. 

 Psikolojik danışma ve rehberlik bireyin sadece 

duygusal yanı ile ilgilenmez. 

 Rehberlik sadece “sorunlu”  öğrencilere ya da 

onların velilerine verilen bir hizmet değildir. 

 Psikolojik danışma ve rehberlik her türlü problemi 

hemen çözebilecek sihirli bir güce sahip değildir. 

 Rehberlik bir disiplin görevi değildir. Yargılamaz, 

ceza vermez. 

 Rehberlik hizmetleri bir ders değildir. Not verme, 

notla bir değerlendirmesi yoktur. Diğer derslerin 

notlarına da bir etkisi yoktur. 

 Bireye acıma, onun sorununu onun adına çözme gibi 

bir işlevi yoktur. 

 
 
 

 
 

 
 
Rehberlik Servisimiz, öğrencilerimizin gelişim süreci 

içinde karşılaştıkları güçlükleri problem haline  

dönüşmeden çözmelerine yardımcı olmak, kendini  

tanıyan, uyum ve iletişim becerisine sahip, 

çevresine  duyarlı, mutlu, sağlıklı, yaratıcı bireyler 

olarak  yetişmelerine katkıda bulunmak temel 

amacını  gütmektedir. Rehberlik Servisi, 

öğrencilerin;  

 Kendilerini tanımalarına 

 Sağlıklı bir benlik algısı geliştirmelerine 

 Kendine – başkalarına saygılı olmalarına 

 Sosyal, duygusal, bilişsel ve fiziksel 

alanlarda gelişmelerine 

 Kişisel sorunları çözme konusunda strateji 

ve alışkanlıklar geliştirmelerine 

 İlgi alanları ve yetenekleri doğrultusunda 

gelişmelerine yardımcı olmayı 

hedeflemektedir. 

 
Okulumuzda bulunan rehberlik servisi;  

öğrencilerin eğitsel, mesleki ve psikolojik 

gelişimleriyle ilgilenir, bu süreç içinde 

velilerimizle, öğretmenlerimizle, okul idaresiyle 

işbirliği yaparak gerekli yönlendirmeleri yapar. 

REHBERLİK SERVİSİ 

NE İŞ YAPAR? 

REHBERLİK NEDİR? 

REHBERLİK NE DEĞİLDİR? 

 AMACIMIZ 



 
 
 
 Arkadaşlık ilişkileri, 

 Ders başarısı, 

 Aile ile olan ilişkiler, 

 Kendini tanıma,  

 Sınav kaygısı, 

 Okul korkusu, 

 Stres,  

 Öfke Kontrolü, 

 Ders çalışma yöntemleri, 

 Karar verme becerileri 

 Kendini ifade etme 

 Gelişim Dönemi Problemleri, 

Diğer psikolojik, eğitsel veya mesleki konularda rehberlik 
servisimiz hizmet vermektedir. 
 

 
 
 

 
Öğrencilerimize kişisel, eğitsel, mesleki konularda rehberlik 

etmek, problemlerinin çözümünde yardım sağlamak bu 

çalışmalarımızın kapsamını oluşturmaktadır. Çalışmalarımız 

sınıf çalışmaları, seminer çalışmaları, bireysel öğrenci 

görüşmeleri ve grup çalışmaları şeklinde yürütülür. 
Okulumuza yeni kayıt olan ve nakil yoluyla gelen 

öğrencilerimizi, rehberlik servisinin sağladığı hizmetler 

konusunda bilgilendirmek ve  okula uyum süreçlerini 

kolaylaştırmak amacıyla  bilgilendirir. 

  

 

 
 

 

Rehberlik Servisimizin ve çalışmalarımızın velilerimize tanıtımı, 

öğrencilerimize yaklaşımda velilerimizle ortak tavır alabilmek 

için yaptığımız bilgi alışverişi ve yönlendirme çalışmaları, 

yapılan bireysel görüşme ve danışmalar, velilerimize yönelik 

seminer çalışmaları bu kapsamdadır.  

 

 

 

 

 

Öğrencilerimizin kendilerini ve meslekleri tanımalarını, mesleki 

yönelimlerinde onlara destek olmayı amaçlar. Bu amaç 

doğrultusunda program dahilinde yıl boyunca çeşitli etkinlikler 

düzenlenmektedir.  

 

 

 

 

 

Rehberlik Servisi, eğitim yılı boyunca 

öğrenciler,  veliler ve öğretmenlerin serbestçe 

başvurabileceği bir birimdir. Servisten yararlanmanın 

herhangi bir prosedürü yoktur. Servisten randevu almak 

hizmetin daha etkin ve planlı yapılmasını sağlamak içindir. 

Görüşmelerimiz hafta içi saat 9.00-12.30 ve 13.30-15:30 

saatleri arasında yapılmaktadır.  

 

 

 

 

HANGİ KONULARDA BAŞVURULUR? 

ÖĞRENCİLERİMİZE YÖNELİK ÇALIŞMALAR 

VELİLERİMİZE YÖNELİK ÇALIŞMALAR 

MESLEKİ REHBERLİK ÇALIŞMALARI 

REHBERLİK SERVİSİNE BAŞVURU 


